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Servico Social do SINDUSCON

MES DE CONSCJENTIZACAO E PREVENCAO
DO CANCER DE MAMA.

CAMPANHA OUTUBRO ROSA

Campanha intfernacional criada na década de 1990, o Outubro Rosa fem como
objetivo conscientizar sobre a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce
do cancer de mama.

A doenca é o segundo tipo mais comum entre as mulheres, mas quando
identificada em estdgios iniciais apresenta altas chances de cura.

O QUE E?

O cancer de mama é um tumor maligno causado por alteracdes genéticas

nas celulas mamarias, que passam a se multiplicar de forma anormal. Quando
diagnosticado precocemente e trafado adequadamente, as chances

de cura sdo elevadas.

SINTOMAS:
- Nodulos (carocos) no seio ou na axila, com ou sem dor
- Alteracoes na pele da mama, como vermelhiddo, retfracées
Ou aspecto de “casca de laranja”
- Mudancas no mamilo ou saida de secrecdes anormais

PREVENCAO:
- Manter peso sauddavel, alimentacdo equilibrada e pratica de atividade fisica
- Evitar o consumo de dlcool e cigarro
- Realizar consultas médicas e exames preventivos regularmente
- Atencdo especial a fatores de risco, Como menarca precoce,
menopausa tardia, primeira gravidez apos 0s 30 anos e uso prolongado
de terapia de reposicdo hormonal



