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O QUE E A CAMPANHA?

Outubro Rosa e Novembro Azul unem duas das principais campanhas de conscientizacdo e
prevencdo em saude. Um movimento que refor¢ca a importdncia do diagnostico precoce e do
cuidado com a saude da mulher e do homem.

POR QUE FALAR SOBRE ISSO?

Quanto mais cedo uma alteracdo € identificada, maiores séo as chances de fratfamento e
acompanhamento adequados. Por isso, exames preventivos e acompanhamento meédico
continuam sendo alguns dos principais aliados para uma vida mais saudavel. Cuidar da
saude ndo deve acontecer apenas quando 0s sinfomas aparecem.

A PREVENGAO FAZ DIFERENCA

Identifica alteracdes precocemente;
Aumenta as possibilidades de tfratamento;
%:l Reduz riscos de complicacoes;

e;;;;m Contribui para mais qualidade de vida;

T2 Incentiva habitos mais sauddveis.
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CARRETA SESI | SAUDE MAIS PERTO DE VOCE

Durante a campanha, dias 3,4 e 5 de novembro, a Carreta SESI
estara disponivel para realizar exames PSA, mamografia, et |
andlise de pele e Papanicolau. Uma oportunidade para colocar M™%
0s cuidados em dia e refor¢car a importancia da prevencao. el
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